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ऺेत्रपरभा पैबरएको मस  गाउॉ ऩाबरकाभा १० वटावडाहरु यहेकाछन । मस 
ऩाबरकाको जम्भा घयधयुी सॊख्मा  ७८३ जनसॊख्मा ३३९४३ यहेको छ बनेदईु वषय 
भबुनकावारवाबरकाको जनसॊख्मा  ११५६ ककर्ोयीहरुको जनसॊख्मा  ५९८७ य 
अऩेशऺतगबयवतीआभाहरुको जनसॊख्मा  ६९६  यहेको छ । मस गाउॉऩाबरकाभाशर्घ्र 
कुऩोकषतवारवाबरकाको सॊख्मा  ९  छ बने भध्मभकुऩोकषत वारवाबरकाको 
जनसॊख्मा४२ यहेको छ  ।गाउॉ ऩाबरका ऺेत्रबबत्र १ वटा  ऩाबरकाअस्ऩतार, ३ वटा 
स्वास््मचौकी १ वटार्हयी स्वास््मकेन्र  तथा६ वटा आधायबतु स्वास््म केन्र  गयी 
जम्भा ११वटा स्वास््म सॊस्थाहरु यहेकाछन्  । 

 अन्तयाकिम रुऩभानै कुऩोषणराई आबथयक , सभाशजकतथाभानवीमकवकासको 
आधाय तमाय हनुे तथादीगो कवाकासको रक्ष्म ऩयुा गने आधायको रुऩभाबरईएको छ 
। कृऩोषणवाट सजृनाहनुे स्वास््म सॊवशन्ध सभस्माहरु गम्बीय ,दूयगाभीतथा 
अऩयुणीमहनुे अध्ममन अनसुन्धानरे देखाएकाछ न्  । कोर्ी प्रदेर् भा ५ वषय 
बन्दाभबुनकाफारफाबरकाहरुभाऩडुकोऩनाहनुे ३३ ,%ख्माउटेऩनाबएका १२% उभेय 
अनरुुऩकभतौर बएका २४%, यहेको छ । प्रजनन उभेयका भकहराहरु (१५ देशख 
४९ वषयका) भा   यक्तअल्ऩताबएका ४१% यहेको देशखन्छ ।  

हारको नेऩारी सभाजको अफस्थाशचत्रण गने हो बने काभ गनय सक्ने 
मूवाजनर्शक्तकवदेर्ीखाबडभरुकभा ५० बडबि बन्दाफकढको ताऩक्रभभाऩबसनावगाईयहेका 
छनबने गाउॉघयभा वदृ्द  फदृ्दा , वारवाबरका य भकहराहरु भात्र देशखन्छन 
।खाद्यन्नउऩबोग गने तरयका ऩरयवतयन बएको छ जसरे खाद्यन्नउत्ऩादन , कवतयण, 

वजायीकयणभाप्रबावऩायेको छ । खेतीमोग्मजबभनवाॉझो  ऩशल्टएकाछन । 
कवदेर्वाटकभाएय ऩठाएको ऩैसारे वजायवाटकवदेर्वाटआमात 
गरयएकाकभसरमूक्तखाद्यान्न, जॊकपुड, कवषाबधमकु्त तयकायी  प्राशस्टकभाककनेय खाने 
चरनवढदो छ । स्थानीम स्तयभा ऩाईने यैथाने वारीहरु क्रभर्:रोऩ हदैु गएकाछन 
। बसबभतभात्राभा गरयने उत्ऩादनभाऩबनहाईकिडकवउ, यासाईबनकभरतथाकवषाबधको प्रमोग 
वकढ यहेको छ । वढदो जरवामू ऩरयवतयनरे मो चनुौबतराई फढाएको छ । 
उत्ऩादनभशुख सभाजवाटआमातभशुख सभाजभा ऩरयवतयन गयेको छ । जसरे भाबनसको 
ऩोषण य स्वास््मशस्थबतददनप्रबतददनकविदो छ । ऩयुाना यैथाने वारीजस्तै कागनुो 
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पापय, जनुेरो, कोदो, ब्रोकाउरी, जौ, भकै आददभाहनुे ऩोषक तत्वको ऻाननहदुा 
गरयवरे खाने खाद्यान्नको रुऩभाबर ईने खाना राई छाडी सफै बन्दाकभऩोषक 
तत्वऩाईने बात खोशजखोशजककबनककबनखाने नेऩारी सभाजको चरन छ ।  

 

 अझै ऩबननेऩाबर सभाजअशर्ऺाअऻानता य अन्धकायभा जकबडएको छ । 
कवबबन्नककबसभकाअन्धकवश्वास, कुरयबत य कुसॊस्कायरे िबसत यहेको छ । छुवाछुत , 

छाउऩबडप्रथा, वारकववाह, धाबभझाकक्रप्रबतको कवश्वास आददजस्ता कुसॊस्काय अझै 
ऩबनहाम्रो सभाजभाददशखनऩाईन्छन । सयसपाई सम्फशन्धअऻानता , जोशखभऩणुय सभमभा 
याम्रोसॊग हातधनुे वाबनको कवकास नहनु ु , कऩउने ऩाबन सकुिकयणनगयी खानु , सनुौरो 
हजाय ददनको भहत्वथाहानऩाउनु , उऩमकु्तगबायधान सभम तथागबायन्तय सम्फन्धी  
ऻाननहनु,ु गबायवस्थाभाबरन ुऩने सजगता सम्फन्धभाअऻानता ,  ६ देशख २४ 
भकहनाकावारवाबरकाराई सभमभा ऩूयक तथाथऩखानाखवुाउने सम्फन्धी  
आफश्मकजानकायी नहनु ुजस्ताकवबबन्न कायणरे  कुऩोषणबनभुयर ऩानय कदठन देशखएको 
छ ।  

 

नागरयकको ऩोषण य स्वास््मअफस्थाभा सधुाय गनय वहु -आमाबभक दृकिकोणआवस्मक 
छ । ऩोषणशस्थबतभा सधुाय ल्माउने शजम्भा स्वास््मभन्त्रारमको हो बन्ने ऩयुानो सोच 
अझै ऩबनऩुणयरुऩभाहकटनसकेको देशखन्छ । स्वास््मको ऺेत्रवाटऩोषणशस्थबतभा सधुाय 
ल्माउने बनेको जम्भा २० प्रबतर्तहो बने अन्म ऺेत्रहरु खानेऩाबनतथा सयसपाई , 

कृकष, ऩर् ुसेवा , भकहरातथावारवाबरका, शर्ऺा ऺेत्रराई नेततृ्वप्रदान गने स्थानीम 
सयकायवाट सॊचारनहनुे ऩोषण सॊवेदनशर्रकक्रमाकराऩहरुवाट ८० 
ऩबतर्तऩोषणशस्थबतभा सधुाय ल्माउन सककन्छ । अकहरेको नमाॉवदबरदो अफस्थाभा 
स्थानीम सयकायराई सॊकवधानरे ददएको अबधकाय तथा उसॊग बएको श्रोत य 
साधनको उऩमोग गयी  स्थानीम ऩरयवेर् य आफश्मकताको आधायभा 
नीबततथाकामयक्रभ तम गनय सक्दछ । स्थानीमतहहरुरे आफश्मक सभन्वमभा 
साभाशजक, आबथयक तथावातावयशणमऩऺहरुको ऩकहचान गरय स्थनीमआफस्मकताऩकहचान 
गने, कामयक्रभ तम ग ने कामायन्वमन गने तथाअनगुभनगनय सक्दछन 
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।खानेफाबनतथाभात्राभाआफश्मक ऩरयवतयन , सयसपाई, अखाद्यऩदाथयको 
कवकक्रकवतयणतथाउऩबोगभाबनमन्त्रण, खानाभानागरयकको जनचेतना य शर्ऺाको बबुभका , 
भकहरा सर्शक्तकयण , सनुौराहजाय ददनको भहत्व सम्वशन्धऻानरे नागरयकको 
ऩोषणतथा स्वास््मभा धेयै भहत्वऩणुय ्सकायात्भकबबूभका खेल्दछ ।  

२. औशचत्म  ्

नेऩारको सॊबफधान २०७२ को बाग ३ भौबरकहक य कतयव्म अन्त गयतधाया ३० भा 
उल्रेशखत स्वच्छवातावयणको हक य धाया ३५ भा उल्रेशखत स्वास््म 
सम्फशन्धहकको सबुनशितताको राबगऩाबरकारे जनताको स्वास््म , ऩोषण, खानेऩानीतथा 
सयसपाइ, कृकषआदद सम्फशन्धकक्रमाकराऩहरु सञ्चारन गनुय ऩने देशखन्छ । 
ऩाबरकाफाट सञ्चारनहनुे कक्रमाकराऩहरुराई ऩरयणाभभखुीफनाउन स्थानीम  
सयकायको तऩय mफाटप्रदान गरयने न्मूनतभ स्वास््म , ऩोषण, खानेऩानीतथा सयसपाइका 
सेवाहरुको फायेभा ससुशुचतगदै  उक्त सेवाप्रदामकहरुसम्भ उनीहरुको ऩहुॉच 
ऩमुायुुउनबफबबन्नखारका सचेतनाभरुकअबबमानहरु सञ्चारन गरय स्वस््म आनीवानीतथा 
सयसपाईका असरअभ्मासहरुकोकवकास गरय त्मसको 
ददगोऩनाकारागीऩोषणउन्भखुनभनुा गाउॉ ऩाबरकाबनभायणकाराबगऩोषण, स्वास््म, कृकष, 

भकहरातथाफारफाबरका, ऩर् ुय ऩू णय सयसपाइकाकामयक्रभहरु तजुयभा गरय 
तऩबसरभाउल्रेशखतचनुौतीहरु सम्फोधन गनय अऩरयहामय देशखन्छ । 

 ऩोषणभैत्रीनभूनाटोर, फस्ती, वडाफनाई नभूनाटोर, फस्ती य वडाघोषणा गनय। 

 आफ्नो ऩाबरकाभा यहेका नागरयकहरुको सहबाबगता य कक्रमार्ीरताराई 
बनयन्तयताददई खरुाददसाभकु्तअवस्थाको ददगोऩनाकामभ याख्दै ऩू णय 
सयसपाइतपय  उन्भखुहनु। 

 शर्ऺा, स्वास््म, ऩोषण, खानेऩानी, वातवायण, भकहरा, फारफाबरका, जरवाम ु
ऩरयवतयन, कवऩद् व्मवस्थाऩन , रैंबगक सभानताजस्ता ऺेत्रहरुसॊग सम्फशन्धत 
फह-ुऺेत्रगत सयोकायवाराहरुको कक्रमाशर्रताअबबवकृि गयी सभदुामका 
सम्ऩूणय ्भाबनसको ऺभता , शजम्भेवायी साथै जवापदेहीताराई अबबवकृि गनय 
। 
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३. उदेश्म  ्

ऩोषणकवरे्ष य ऩोषण सम्फेदनर्ीरकामयक्रभ सॊचारन गयी १००० ददनकाआभा , 

ककर्ोयी तथावारवाबरकाको ऩोषणको अफस्थाभा सधुाय गदै ऩणुय ्
ऩोषणभैत्रीऩाबरकाफनाउनअबबमान सॊचारन गने । साथै्- 

 स्वास््मआभा सभूहहरुराई सदुृकढकयणगदै १००० ददने आभा य 
फच्चाहरुको ऩोषणशस्थतीभा सधुाय ल्माउनकाराबगआभा सभूहको बबुभकाको 
वायेभा सफै सभूह सदस्महरुराई जागरुक फनाउने । 

 ककर्ोयी, १००० ददने आभातथावारवाबरकाको ऩोषण सधुायको रागी ६० 
सम्ऩकय  बेट तथा १० भखु्मव्मवहायहरुभाउनीहरुको ऩहुॉच ऩमुायुोउनको रागी 
सचेतना, सहमोग तथा ऩैयफी गने । 

 खरुाददसाभकु्तअवस्थाको ददगोऩनाराई कामभगदै सयसपाइ य स्वच्छता 
सम्फन्धीअसरफानीव्मवहायको कवकासभा सहमोग गने । 

 घयामसीतथा सॊस्थागततहभा सयसपाइ य स्वच्छताका सकुवधाको 
सभशुचतप्रमोग, भभयत सम्बाय तथा स्तयोन्नती गने वानीको कवकासभा सहमोग 
गने । 

 पोहोय भैरातथाभानवभरभतु्रीमपोहोयको सम्बव बएसम्भऩनु्प्रमोग गने 
वातोककएको भाऩदण्डकाआधायभा कवसजयन गने फानीको बफकास गनय सहमोग 
गने। 

 ऩाबरका स्तयीम तथा वडा स्तयीम ऩोषण बनदेर्क सबभतीहरु राई कृमाबसर 
फनाई  फाकषयक मोजनाबनभायणभा सहमोग गने ।  

 फारक्रफका सदस्महरु , ककर्ोय-ककर्ोयी य 
कवद्यारमकाशर्शऺकातथाछात्राहरुराई भकहनावायी स्वच्छताका 
याम्राव्मवहायहरु फाये फताउने य घयेर ुस्तयभा स्मानेटयी प्माडबनभायण गने 
बसऩप्रदान गने । 
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 एक घय एक कयेर्ाफायीको अवधायणाअनसुाय घयामसीखाद्यान्नउत्ऩादनभा 
फकृि गने ।   

 गणुस्तयीम स्वास््म सेवाकाराबग स्वास््मकभॉहरु सॊग बनमबभत बेटघाटतथा 
सहमोग गने ।  

 स्वास््म, ऩोषण, खानेऩानी, सयसपाइतथा स्वच्छता , रैंबगक सभानता सम्फशन्ध 
याकिमतथाअन्तयाकिमददवसहरु भनाउने । 

 

४. कामयक्रभकामायन्वमन गने कवबध : 

क) स्थानछनौट् र्ीघ्र कडाकुऩोषणको सॊख्माफढीबएकावडा हरुको अफस्था भध्मनजय 
गयी ऩोषणभैत्रीफाताफयणबसजयना गनय एकककृत कामयक्रभ सञ्चारन गरयनेछ । १० वटा 
वडाका भध्म ५ वटावडा हरुराईऩोषणभैत्रीनभनुावडाघोषणा गनय ऺेत्रगत सचुकहरुका 
आधायभा कामयक्रभ तम गयी सॊचारन गरयनेछ ।  

ख)छनौटकाआधायहरु ऩ्ोषणभैत्रीनभनुा वडा  छनौटकारागीबनम्नानसुायको 
छनौटकाआधायहरु यहनेछन । 

 सनुौराहजाय ददनकाआभातथाफारफाबरकाहरुको सॊख्माफढीबएको वडा 
 कडाकुऩोषणफाटप्रबाकवतफारफाबरको सॊख्माफढीबएको वडा 
 ककर्ोयीहरुको सॊख्मा (बफद्यारमछोडेका) फढीबएको वडा 
 साभाशजकतथाआबथयक फशञ्चबतकयणभा ऩयेको सभदुाम 

 साभाशजकबावनाबएकातथा सभहुभाबभरेय काभ गनय प्रबतफि यहेको 
सभदुाम 

 साभकुहक तयकायीको खेतीको रागीजबभनउऩरब्धबई सवै घयधयुीहरु 
साभकुहकऩोरीहाउसफाट तयकायीको फेनाय रगेय आपनो 
फायीभारगाउनप्रबतफि सभदुाम 

 रैंबगकतथा घयेर ुकहॊसा सम्फन्धीजानकायी गयाउनआफश्मकठाबनएको 
सभदुाम 

 ऩोषण भैत्री स्वास््म सॊस्था स्थाऩना बएका वडाहरु । 
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५. कामयक्रभ सञ्चारनऩिातका अऩेशऺतनबतजाहरु: 

ऩोषण भैत्रीनभनुा वडाकामयक्रभ सॊचारनऩबछबनम्नानसुायका अऩेशऺतनबतजाहरु 
प्राप्तहनुेछन । 

 गबयवती भकहरा तथा सतु्केयी भकहराहरुको ४ ऩटक जाॊच ९५% बन्दा फढी 
बएको हनुे छ ।  

 भातशृर्र् ुतथा फाल्मकाबरनऩोषणतथा हेयचाहभा सधुाय आउने छ ।  

 कडार्ीघ्र कुऩोषण य भध्मभर्ीघ्र कुऩोषणको ब्मवस्थाऩनभा सधुाय आउने 
छ ।  

 स्वास््मएवॊ ऩोषणको दृकिकोणरे वाबन-ब्मवहायभा सधुाय हनुेछ । 

 हाबनकायक चरन य फाबनब्मवहाय सधुाय गनय सभदुाम सर्क्तबएको हनुेछ 
।  

 बफद्यारम फाकहय य बफद्यारमभा यहेका १० देखी १९ फषय उभेय सभहुका 
ककर्ोयीहयराई आईयन तथा पोबरक एबसड चक्की खाएका ९५ %  हनुे छ 
।   

 सयुशऺततथाऩोषणमकु्तखाद्यवस्तकुो उऩरब्धतातथाउऩबोगभा सधुाय आउने छ 
।  

 सयुशऺततथाददगो ककबसभको सयसपाई सेवाको ऩहुॉच य उऩबोगभा 
वकृिबएको हनुेछ। 

 आभा सभहुको फैठक बनमभीतरुऩभाफसी स्वास््म स्वॊम सेकवकाहरुको 
सहजीकयणभाफच्चाको आभातथाशर्र्कुो खोऩ य 
फकृिअनगुभनजस्ताकाकामयहरु प्रबावकायी बएको हनुे  

 ऩोषणनभनुावडाभाशर्ऺा, स्वास््म, खानेऩानीतथा सयसपाई य ऩोषणको 
अवस्थाभा सधुाय बएको हनुेछ ।  

 बफद्यारमछाडेका ककर्ोयीहरुरे ऩोषणरगामतअन्म स्वास््म , सयसपाई तथा 
सभाशजक कवकास कवषमभाआफश्मकऻान य जीवनउऩमोगी सीऩ हाबसर 
गनेछन । 
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 ऩोषणनभनुावस्तीभा साभकुहकऩोरीहाउस भापय त तयकायीका वेनाय तमाय गरय 
सवैको कयेसाफायीभा भौसभ/फेभौसभी तयकायी रगाएको हनुेछ ।  

 ऩोषणनभनुावडाकाफाबसन्दाहरुकोकऩउने ऩानीको र्िुता सबुनित गरयनेछ  
 प्रत्मेक घयभा ऩोषणभैत्रीऩारयवारयक वातावयणतमाय बएको हनुेछ ।  

 फारकवफाहतथाछाउऩडीप्रथाभाउल्रेख्म सधुाय बएको हनुेछ । 

 ऩोषण भैत्री वडा घोषणाकाराबगआधाय तम बएको हनुेछ । 

 सफै बफद्यारमहरुभा ऩोषण सम्फन्धी अबतरयक्त कृमाकराऩ सॊचारन गयेको 
हनुेछन। 

 फार बफफाहको अन्त्म हनुेछ । 

६.ऩोषणभैत्रीस्थाबनम तहतथा ऩोषण सेवा बफस्ताय कामयक्रभतथाकामायन्वमनप्रकक्रमा 

क्र.सॊ. कक्रमाकराऩ कामायन्वमनप्रकक्रमा यकभ 

१ गबयवती 
भकहराहरुराई 
प्रोटोकर अनसुाय 
गबय तथा सतु्केयी 
ऩरयऺणकारागी 
वडा स्तयभा भ 
स्वा से तथा 
अनभी ऩरयचारन 

 स्वास््मकबभय तथा भ स्वा से 
तथा जनप्रतीबनधीहरुराई 
अबबभशुखकयण गने। 

 स्वास््मकबभय तथा भ स्वा से 
भापय त गबयवती तथा सतु्केयी 
बएको भकहराको घय घयभा गई 
ऩरयऺण तथा ऩयाभर्य ददने । 

 प्रत्मेक भकहना आभा सभहुको 
फैठक फसी गबयवती तथा सतु्केयी 
आभाहरुराई ऩोषण सम्फन्धी 
स्वास््म शर्ऺा प्रदान गने । 

 १० वटै वडाभा कामयक्रभ ऩणुय 
बफस्ताय गयीने छ । 

 ऩोषण उन्भखु नभनुा वडाको 
अफधायणा तथा ऩोषण सम्फन्धी 
अबबभखुीकयण गयाईने छ । 

 प्रोटोकर अनसुाय स्वास््म 

२९३८०० 



9 
 

सॊस्थाभा जाॉच गयाउन आउने 
भकहराहरुराई खाजा उऩरब्ध 
गयाउने। 

२ बफद्यारम 
Deworming 

कार्यक्रम 

 सफै बफध्मारमभा यहेका ५ फषय 
देखी भाबथउभेय 
सभहुकाबफद्याबथयहरुराई 
स्वास््मकबभयहरु फाट फषयको २ 
ऩटक जकुाको औषधी  खवुाईने 
छ । 

 फाकषयक सबभऺा गने । 

 

४५००० 

३ ऩणुय स्तनऩान 
तथा थऩ खाना 
सम्फन्धी 
जनचेतना भरुक 
कामयक्रभ 

 ४२ वटा आभासभहुभा ऩणुय 
स्तनऩान तथा थऩ खाना 
सम्फन्धी अबबभखुीकयण सॊचारन 
गयीने छ। 

 थऩखाना सम्फन्धी ऩयाभर्य काडय 
छऩाईगयी बफतयण गयीने छ। 

 

 

१२६००० 

४ फबथयङ 
सेन्टयहरुको 
सदुरकढकयण 

हार सॊचारन बईयहेका फबथयङ 
सेन्टय हरु वडा नॊ १० ९ १ य 
२ भा बफषेर् सबुफधा सम्ऩन्न केन्र 
फनाईने छ। 

२४ घण्टे नबसयङ कभयचाययीहरुराई 
SBAताबरभको ब्मफस्था गयीने 
/MNH UPDATE गयाउने। 

४९६७५० 

५ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऩणुय सयसपाई 
सम्फशन्ध अनगुभन 
चेक बरि, 
स्टीकय, फ्रेक्स 
कप्रन्ट अनगुभन 

 नभनुा टोर फस्तीहरुभा ऩोषण 
तथा सयसपाई सम्फन्धी चेक 
बरि तमाय गयी अनगुभन गने 
। 

 चेतना भरुक फ्रेक्सहरु प्रीन्ट 

२००००० 
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६ 

शस्टकय तथा 
ऩोषण अनगुभन 
यशजियछऩाई तथा 
घय घयभा 
झणु्याई बनमबभत 
अनगुभन 
तथाऩयाभर्य 
कामयक्रभ। 
 
  
ऩकहचान बएका 
SAM / MAM 
का फच्चाहरुको 
उऩचाय 
ब्मफस्थाऩन 
कामयक्रभ 
(OTCcenter  
बफस्ताय)ऩोषणभैत्री 
स्वास््म सॊस्था 
घोषणा कामयक्रभ 
 

गयी नभनुा टोर फस्तीभा टाॉस 
गने । 

 ऩोषण सम्फन्धी होबडङफोडय 
स्थाऩना 

 

 

 

 

 

-गाउॉऩाबरकाका ७ वटा स्वास््म 
सॊस्थाराई OTC center को 
स्थाऩना गने । 
-वडा नॊ १ २ य ९ भा  OTC 
center स्थाऩना गने 
 

--वडा नॊ १ २ ५ ९ य १० भा 
बएका स्वास््म सॊस्थाहरुराई ऩोषण 
भैत्री स्वास््म सॊस्था घोषणा गने। 
- ऩोषण भैत्री स्वास््म सॊस्था स्थाऩना 
वडा नॊ ३ ४ ६ ७ ८ 

 

 

 

 

 

 

 

 

४००००० 

७ भाध्माबभक तहका 
कवद्यारम स्तयभा 
र्िु खानेऩानी 
काराबग कवद्यबुतम 
कपल्टय जडान  

 भाध्माबभक तहका 
कवद्याथॉहरुरेर्दु्द खानेऩानी कऩउने 
गनायरे ऩानी फाट सने सॊक्राभक 
योगहरु कभ हदैु जाने  
 

७००५७४ 
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८ ५ फषय भनुीका 
फारफारीका 
हरुराई ऩोषण 
शस्थती रेखाजोखा 

 प्रत्मेक वडाभा कामययत भ स्वा 
से हरु फाट हयेक भकहना जन्भे 
देखी २ फषय सम्भका 
फारफाबरकाहरुराई घय घय गई 
हयेक २ भकहनाभा तौर बरने  , 

उचाई नाप्ने  , तथा ऩाखयुाको 
नाऩ बरने य सोको प्रतीफेदन 
भाबसक रुऩभा सम्फन्धीत 
स्वास््म सॊस्था राई फझुाउने। 

 स्वास््मकबभयहरु फाट २४ भकहना 
देखी ५९ भकहना सम्भका 
फारफारीकाहरु राई फषयको 
कम्तीभा २ ऩटक तौर बरने  , 

उचाई नाप्ने  , तथा ऩाखयुाको 
नाऩ बरने य सोको प्रतीफेदन 
भाबसक रुऩभा सम्फन्धीत 
स्वास््म सॊस्था राई फझुाउने। 

 प्रती फच्चा जोखे वाऩत रु 
५०।–उऩरब्ध गयाउने 
 

६००००० 

९ ऩणुय खोऩ तथा 
खलु्रा ददर्ा 
भकु्त वडा तथा 
ऩाबरका घोषणा 
अबबमान 

 सफै फार फाबरकाहरु ऩणुय खोऩ 
मकु्त हनुे गरय कामयकभ तमाय 
गयीने छ  

 *सफै वडाराई ऩणुय खोऩ घोषणा 
गरयने छ। 

 सफै वडाहरुराई क्रभस खलु्रा 
ददर्ाभकु्त वडा फनाईने छ । 

 सफै वडाहरुराई खलु्रा ददर्ा 
भकु्त घोषणा गयी ऩाबरकाराई नै 

३०९००० 
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खलु्रा ददर्ाभकु्त फनाईने छ । 
१० वडा स्तयीम 

आमोबडन मकु्त 
ननु प्रमोग 
सम्फन्धी 
अबबभखुीकयण  

 १० वटै वडाहरुभा आमोबडन 
मकु्त ननुको प्रमोग गदायको 
भहत्व य उऩमोगीता बफषमभा 
अबबभशुखकयण कामयक्रभ गरयने 
छ । 

 भकहरा स्वास््म स्वमॊ सेबफका 
तथा आभा सभहुका 
सदस्महरुराई सहबागी गयाईने 
छ । 

 एउटा वडाभा कशम्तभा २५ 
जनाराई कामयक्रभभा सहबागी 
गयाईने छ । 

 

 

१५१८०० 

११ ऩोषण 
अनगुभनकारागी 
साभािी खयीद 

 भ स्वा सेहरुराई तौर 
अनगुभनका रागी आवस्मक 
साभािी खरयद 

१००००० 

१२ केयाफायी 
अस्ऩतारभा 
बफबबन्न सचुनाहरु 
सम्प्रसेनकोरागी 
DEgital scrolling 

Board  को 
स्थथाऩना 

 अस्ऩतारका बफबबन्न सेवा हरु 
सम्फन्धी सचुना जनता सभऺ 
ऩगु्नेगयी 
स्थाऩना गरयने छ । 

 

१००००० 

१३ बफध्मारम स्तयभा 
ऩोषण सम्फन्धी 

साभाशजक ब्माबाय 
ऩरयफतयन सडक 
नाटक फाद 

बफफाद प्रदर्यनी 
तथा  

-स्थाकऩत कराकायहरु द्वाया 
बफद्याथयहरुराई ताबरभ गयाई 
आधायबतु य भाद्याबभक तहका 
बफद्यारमभा सडक नाटक प्रदर्यन 
गयीन े

-साभाशजक कुप्रथा बफरुद्द फाद 
बफफाद प्रबतमोगीता सभेत गयीने छ 

८००००० 

१४ खानेऩानीको 
गणुस्तय  

ऩरयऺणका रागी 
साभािी खरयद 

तथा ऩरयऺण गने 

-भखु्म खानेऩानीका स्रोतहरुको 
गणुस्तय ऩरयऺण गने तथा खाने 
ऩानी उऩबोक्ता सभहुहरुराई 
अबबभशुखकयण गरयने छ । 

१००००० 
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१५ ऩोषण प्रोपाईर 
तमायी 

*ऩोषण भैबत्र गाउॉऩाबरका 
घोषणाका रागी सचुकरुको 
बफष्रेर्न तथा  

घय धयुी सफेऺण गयी त्माङ्क 
सॊकरन गने । 

२००००० 

१६ प्रायशम्बक फार 
बफकास केन्रका 
सहमोगी 
कामयकतायहरुको 
राबग ऩोषण 
सम्फन्धी 
अबबभशुखकयण 
कामयक्रभ 

 सफै बफध्मारमहरुका तथा 
साभदुाकमक फारबफकास केन्रका 
सहमोगी कामयकतायहरुराई 
सहबागी गयाईने छ।  

 फारबफकास केन्रभा 
फारफाबरकाहरुको ऩोषण 
अफस्थाको रेखा जोखा गनय 
सऺभ फनाईने छ । 

९४३५० 

 

 

 

 

 

 

१७ प्रायशम्बक फार 
बफकास केन्र 
ब्माफस्थाऩन  

*केयाफायी गाउॉऩाबरका 
अन्तगयत सॊचारनभा यहेका सफै 
फारबफकास केन्रभा न्मनुतभ 
ऩवुायधाय बनभायण तथा 
ब्माफस्थाऩन गयीने छ । 

*सॊख्मात्भक रुऩभा फकढ 
फारफाबरका बएका 
फारबफकास केन्रहरु भध्म 
कशम्तभा २ वटा राई नभनुा 
केन्रको रुभा बफकास गयीने छ 

 

७३०००० 
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१८ भाध्माबभक तहका 
बफद्यारमहरुभा 
ऩोषण 
अबबभखुीकयण 
कामयक्रभ 

*केयाफायी गाउॉऩाबरका 
अन्तगयतका भाध्माबभक तहका 
बफद्यारमहरुभा बफद्यारम 
ब्माफस्थाऩन सबभबत शर्ऺक 
तथा बफद्याबथय प्रबतनीधीहरु बफच  
ऩोषण सम्फशन्ध अन्तकृय मा तथा 
छरपर गरयने छ। 

*१ बफद्यारमभा कशम्तभा ३० 
देशख ४० जनाको सहबागीता 
हनुे 
 छ। 

*जॊक्क पुड न्मबुनकयणकारागी 
मोजना फनाईने छ। 

१७०००० 

 

१९ कयेसा फायी स्थाऩनाका 
रागी बसजनेवर तयकायीको 

बफउ बफतयण 

 

 सवै कृषक सभहुका  
घयधयुीरे ऩाउने गरय 
बफबबन्न जातका 
तयकायीको बभबनककट  
बफतयण गने 

 कृकषर्ाखाको 
प्राकवबधकरे 
सहजीकयण गने छ 
। 

 तयकायीको बफउ 
बफतयणऩिात 
ककसानहरुरे तयकायी 
फायीभारगाएको 
वानरगाएको फाये 

५,००,००० 
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अनगुभनसभेत गरयने 
छ । 

 

२० यैथाने फाबर उत्ऩादन 
सचेतना सम्फन्धी ताबरभ 
कामयक्रभ 

स्थानीम स्तयभा रोऩ हदैु 
गएका खाद्य फाबरहरुराई 
सॊयऺण गनय बौगोबरक 
अफस्थाअनसुाय फाबर 
सॊयऺण गयी 
ककसानहरुराई भहत्व फाये 
जानकायी गयाउने ।  

१,०0,००० 

२१ यैथाने फाबरहरुको बफउ 
कवतयण  

बफबबन्न ककबसभका यैथाने 
फाबरको कवउ कवतयण 

१,0०,००० 

२२ यैथाने फारी 
उत्ऩादन/प्रसोधन/प्माकेशजङ  
सम्फशन्ध साभािी बफतयण 

स्थाबनम सहकायी/कृषक 
सभहुहरु भापय त ऩाबरका 
तथा आसऩासभा उत्ऩादन 
बएका यैथाने फारीहरु 
सङ्करन गरय प्रर्ोधन तथा 
प्माकेशजङ गनय आवाश्मक 
साभािी कवतयण गरयने छ 
। 

१,५०,००० 
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२३ प्रत्मेक वडाभा नभनुा 
जैबफक पभय स्थाऩना 

१० वटा वडा भध्म ६ 
वटा भा नभनुा जैकवक 
पभय स्थाऩना गयीने छ। 
पाभय स्थाऩनाकारागी 
आवस्मक साभािीहरु प्रबत 
पाभय रु. ५००००। – 
यकभ नफढ्ने गयी का 
कृकष साभिीहरु 
(बफउ/बफजन, बफबबन्न 
उत्ऩादन सॊग सम्फन्धी 
साभािी टनेर, भशल्चङ, 
बफबबन्न औजाय उऩकयण 
तथा अन्म कृकष साभािी) 
बफतयण गरयने छ । 

३,००,००० 

२४ प्राकृबतक खेती जैकवक 
बफषादद तथा प्रङ्गारयक भर 
उत्ऩादन सम्फन्धी ३ ददने 
ताबरभ कामयक्रभ ( जैकवक 
बफषादद/भर फनाउने 
साभािी बफतयण सकहत) 

 गाउॉ ऩाबरकाका 
बफबबन्न ठाउॉहरुभा 
यहेका ककसान 
सभहुहरु तथा 
सहकायीहरुका 
सदश्म तथा अगवुा 
कृषक भापय त 
प्राकृबतक खेती  
जैकवक बफषादद तथा 
प्रङ्गारयक भर 
उत्ऩादन सम्फन्धी 
ऺभता अबबफिृी गयी 
प्रमोग गनय अबबप्ररेयत 

 

२,००,००० 
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गरयने छ । 

 जैकवक तथा प्रङ्गारयक 
भर फनाउने 
साभािीहरु बफतयण 
गरयने छ । 

२५ खाद्य स्वच्छता य गणुस्तय 
सम्फन्धी फजाय साथै बफबबन्न 
कृकष पभयहयको अनगुभन 

 बफबबन्न ठाॉउभा उत्ऩादन 
बएका कृकष उऩजहरुको 
खाध्म स्वच्छताको 
अनगुभन गने । 

 फजाय अनगुभन गने 
। 

 होटर, डेयी, फधर्ारा 
अनगुभन गने । 

 

५०,००० 

 

 

 

 

२६ कयेसाफायी स्थाऩनाकारागी 
१ ददने सचेतना कामयक्रभ 

 

 

 

 

 कृषक सभहुहरुरे 
कयेसाफायीभा तयकायी 

खेती कसयी गने 
थाहाऩउने छन। 

 बसजन अनसुायको 
तयकायी उत्ऩादन गयी 

आम आजयन य 
ऩोषीरो सन्तबुरत 

आहायको 
ब्माफस्थाऩन हनुे छ 

। 

 

 

 

१,००,०००।- 
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२७ बफद्यारम ऩोषण कनयय तथा 
प्रथाभीक उऩचाय कऺ 

स्थाऩना 

 बफद्यारमभा अध्मानयत 
फारफाबरकाहरुको 
भाबसक ऩोषण 
अनगुभन हनुे छ। 

 ऩोषण सम्फशन्ध 
स्वास््म शर्ऺा प्रदान 
हनुे छ । 

 बफद्यारम स्तयभै 
साभान्म प्राथाभीक 
उऩचाय हनुे छ । 

४२५०००। 

३१. भानफश्रोतको व्मवस्थाऩनतथा ऩरयचारन 
मस अबबमानअथायत ऩोषण भैत्री स्थाबनमतह सेवा बफस्ताय  कामयक्रभ 
सञ्चारनकाराबगसभि रुऩभाकामयक्रभराई कामायन्वमनभा सहमोग ऩमुायउनऩोषण 
सॊमोजक य प्रत्मेक ऩोषण भैत्रीनभनुाटोरभाएक जना साभदुाकमकऩोषणसहजकताय 
कयायभा बनमकु्त गयी ऩरयचारन गरयने छ । कयायभा बनमकु्तकभयचायीरे 
प्रभखुप्रर्ासकीमअबधकृतको भातहतभा यहीकवषमगतर्ाखाहरुसॊग सभन्वम गयी 
कामयक्रभकामायन्वमन गनय ऩने छ । 

क्र.सॊ. प्रस्तावीतकक्रमाकराऩ कामायन्वमनप्रकक्रमा यकभ 

१ साभदुाकमक ऩोषण 
सहजकताय बनमकु्ती 

  अ न भी एक जना कयायभा 
बनमकु्ती गयीने छ । 

 कयाय अफधी १ फषयको हनुे छ। 

 बनजरे तोकीएको ऩोषण सम्फन्धी 
कामयक्रभहरु बफषमगत 
र्ाखाहरुको सभन्वमभा प्रभखु 
प्रर्ासकीमको भाताहतभा यही 
कामय सम्ऩन्न गनुय ऩने छ। 

४३७७२६ 

३२. कामयक्रभ अनगुभन तथा सऩुयीफेऺण बफबफध 
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कामयक्रभको सहज रुऩभा कामयन्वमन बए नबएको हेने कामयक्रभ सॊचारनभा कुनै 
प्रकायको ब्माफधान बएभा वा सहशजकयण गनुयऩने बए कामयन्वमन स्थानभै गई 
कामयरमका प्रभखु वा सऩुयबाईजय फाट कामयक्रभको अनगुभन तथा सऩुयीफेऺण गने 
ब्माफस्था बभराउने । 

क्र स कक्रमाकराऩ कामायन्वमनप्रकक्रमा यकभ 

३२.१ कामयक्रभ अनगुभन तथा 
सऩुयीफेऺण साभािी ढुवानी 
ढुवानीतथामातामात खचय 

सऩुयबबजन चेक 
बरि तमाय गने । 

कामयक्रभ 
कामयन्वमन 
स्थरभा 
सऩुयबबजन गने 

प्रतीफेदन गने 

20000 

 जम्भा  ८०,००,०००।०० 
 

 

आऻारे, 
     सवुास शे्रष्ठ 

प्रभखु प्रर्ासकीम अबधकृत 

 


